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L

B i e n v e n i d o ,  p e r e g r i n o

Un camino de fe
y de crecimiento
personal

a Ruta Gregoriana de Castilla-La Mancha
es el conjunto de caminos de

peregrinación con los que vivir la fe católica
o incentivar la búsqueda del crecimiento
personal recorriendo las localidades de la
región donde se guarda voto a San Gregorio
Nacianceno desde hace siglos hasta la
actualidad, los denominados como “pueblos
naciancenos”.

Esta guía reúne todo lo necesario para preparar la
peregrinación: la documentación oficial, la planificación de
las etapas, los servicios de cada pueblo, el equipaje y la
historia que da sentido al camino.

L o s  p u e b l o s  n a c i a n c e n o s

Arenales de San Gregorio
Ciudad Real

Fuensanta
Albacete

Las Eras
Alcalá del Júcar, Albacete

Saceda del Río
Huete, Cuenca

Sonseca
Toledo

Pozorrubio de Santiago
Cuenca

Pozoseco
Pozorrubielos de La Mancha,
Cuenca

Villacañas
Toledo
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C a p í t u l o  0 1

Documentación y
aspectos oficiales
La credencial, la tarjeta de visita, el sellado de etapas y la Naciancena: los documentos que
acompañan al peregrino.



D o c u m e n t a c i ó n

La Credencial
del Peregrino

L a credencial del peregrino es sólo para los
peregrinos a pie, bicicleta o caballo, que desean
hacer la peregrinación con sentido cristiano,

aunque sólo sea en actitud de búsqueda.

La credencial tiene el objetivo de identificar al
peregrino. La credencial no genera derechos al
peregrino, pero tiene dos finalidades prácticas.

La credencial del peregrino, por tanto, sólo
puede expedirla la Asociación Ruta

Gregoriana de Castilla-La Mancha o las
instituciones delegadas por la misma.

S u s  d o s  f i n a l i d a d e s

1 El acceso a los albergues que ofrece
la hospitalidad cristiana del camino.

2 Solicitar la “Naciancena” a la
Asociación Ruta Gregoriana de
Castilla-La Mancha, que es la
certificación de haber realizado la
peregrinación.
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D o c u m e n t a c i ó n

La Tarjeta
de Visita

La tarjeta de visita a los pueblos naciancenos
es el documento acreditativo para las personas
de movilidad reducida y para aquellas que
desean acreditar su visita desde un plano
turístico-cultural.

E n  c a d a  e t a p a

Sellado
de etapas

Los puntos de sellado autorizados son parroquias,
hermandades o cofradías y ayuntamientos.

En el caso de imposibilidad de sellado por parte de estas
entidades se podrá sellar en alojamientos, restaurantes u otro
tipo de establecimientos públicos o privados legalmente
constituidos.

PARROQUIAS

·  P U N T O  D E  S E L L A D O  ·

HERMANDADE S
Y C OFRADÍAS

·  P U N T O  D E  S E L L A D O  ·

AYUNTAMIENTOS
·  P U N T O  D E  S E L L A D O  ·
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C e r t i f i c a c i ó n  f i n a l

La Naciancena
Documento de culminación de la peregrinación.

La “Naciancena” se concede sólo a quien hace la peregrinación con sentido cristiano: devotionis
affectu, voti vel pietatis causa (motivada por la devoción, el voto o la piedad) y sólo a quienes han

visitado los lugares de culto a San Gregorio Nacianceno en la región de Castilla-La Mancha
(España), habiendo recorrido, al menos, 100 kilómetros a pie o a caballo o 200 kilómetros en
bicicleta, distribuidos a cada lugar de culto, realizando un mínimo de 5 kilómetros de distancia a
cada uno de ellos.

100km
mínimo a pie
o a caballo

200km
mínimo
en bicicleta

5km
como mínimo hasta
cada lugar de culto
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D o c u m e n t a c i ó n

Lugares de
culto a San
Gregorio
En Castilla-La Mancha. Son los
ocho destinos que debe visitar
el peregrino para obtener la
Naciancena.

I Sonseca · Toledo
Ermita de San Gregorio Nacianceno

II Villacañas · Toledo
Ermita de San Gregorio Nacianceno

III Arenales de San Gregorio · Ciudad Real
Iglesia Parroquial de San Gregorio Nacianceno

IV Fuensanta · Albacete
Santuario de la Virgen de los Remedios

V Las Eras · Alcalá del Júcar, Albacete
Iglesia Parroquial de San Gregorio Nacianceno

VI Pozoseco · Pozorrubielos de La Mancha, Cuenca
Iglesia Parroquial de San Julián de Cuenca

VII Saceda del Río · Huete, Cuenca
Iglesia Parroquial de la Natividad de Nuestra Señora

VIII Pozorrubio de Santiago · Cuenca
Iglesia Parroquial de Santiago Apóstol y Ermita de San Gregorio Nacianceno
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C a p í t u l o  0 2

Planificación
de la ruta
El Camino Nacianceno, sus 20 etapas, el itinerario por tramos y la señalización de la ruta.



I t i n e r a r i o  d e  r e f e r e n c i a

Camino
Nacianceno
El itinerario de referencia de la Ruta
Gregoriana de Castilla-La Mancha es el
Camino del Báculo Nacianceno o Camino
Nacianceno, un recorrido de 555 kilómetros
que conecta a los pueblos naciancenos
dibujando el báculo arzobispal del santo
sobre el mapa de la región y con el que se
establece el orden de la ruta.

555km
SONSECA ›  V ILL ACAÑAS ›  ARENALE S  DE  SAN GREGORIO  ›  FUENSANTA ›  L AS  ERAS ›

POZOSEC O ›  SACEDA DEL  R ÍO  ›  POZORRUBIO  DE  SANTIAGO
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C a m i n o  N a c i a n c e n o

Las etapas
El Camino Nacianceno se puede organizar
para realizar entre 20 y 22 etapas de acuerdo
a la tabla de las páginas siguientes.

20
etapas

554,8
kilómetros

40
km de la etapa más larga

943
m de altitud media máxima

600

700

800

900

1000

Sonseca

km 0

Villacañas

km 64,6

Arenales

km 125,7

Fuensanta

km 227

Las Eras

km 291,6

Pozoseco

km 363,7

Saceda del Río

km 488,6

Pozorrubio

km 554,8

Altitud media de cada etapa (m) · distancia acumulada (km)
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C a m i n o  N a c i a n c e n o  ·  E t a p a s  1  a  1 0

De Sonseca a Las Eras

E ta pa I n i c i o F i n a l  ( d e s c a n s o ) K m  e ta pa K m  a c u m . A lt.  m e d i a  ( m )

1 Sonseca Mora 25 25 738

2 Mora Tembleque 20 45 676

3 Tembleque Villacañas 19,6 64,6 640

4 Villacañas Miguel Esteban 30,1 94,7 660

5 Miguel Esteban Arenales de San Gregorio 31 125,7 659

6 Arenales de San Gregorio Villarrobledo 40 165,7 672

7 Villarrobledo Minaya 26,3 192 739

8 Minaya Fuensanta 35 227 734

9 Fuensanta Mahora 35,4 262,4 689

10 Mahora Las Eras 29,2 291,6 668

Final de etapa en un pueblo nacianceno.
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C a m i n o  N a c i a n c e n o  ·  E t a p a s  1 1  a  2 0

De Las Eras a Pozorrubio

E ta pa I n i c i o F i n a l  ( d e s c a n s o ) K m  e ta pa K m  a c u m . A lt.  m e d i a  ( m )

11 Las Eras Ledaña 39,6 331,2 671

12 Ledaña Pozoseco 32,5 363,7 777

13 Pozoseco Buenache de Alarcón 27,5 391,2 862

14 Buenache de Alarcón Belmontejo 32 423,2 843

15 Belmontejo Huerta de la Obispalía 27,5 450,7 943

16 Huerta de la Obispalía Caracenilla 25,9 476,6 927

17 Caracenilla Saceda del Río 12 488,6 879

18 Saceda del Río Huete 12 500,6 853

19 Huete Uclés 31 531,6 855

20 Uclés Pozorrubio de Santiago 23,2 554,8 837

Final de etapa en un pueblo nacianceno.
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A lt e r n a t i v a

Itinerario
por tramos
Alternativamente, de acuerdo a los
kilómetros mínimos para obtener la
Naciancena, se puede realizar la Ruta

Gregoriana por tramos a cada uno de los
pueblos naciancenos.

A continuación, se expone la opción más
acorde con el Camino Nacianceno, pero el

peregrino puede optar por planificar sus
peregrinaciones desde otros puntos de
origen.

107km
en total, por encima de los 100 km
necesarios para la Naciancena

T r a m o O r i g e n P u e b l o  n a c i a n c e n o
K m  p o r

c a m i n o

0 Toledo Sonseca 25

1 Villacañas Ermita SGN 8

2
Campo de
Criptana

Arenales de San
Gregorio

15

3 La Roda Fuensanta 8

4 Abengibre Las Eras 10

5
Villanueva de la
Jara

Pozoseco 7

6 Huete Saceda del Río 12

7 Uclés
Pozorrubio de
Santiago

22

T O TA L 107
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S i g u e  e l  b á c u l o

Señalización
La señalización de la Ruta Gregoriana de
Castilla-La Mancha se realizará mediante
“flechas-báculo” de color naranja, que
podrán ir acompañadas debajo de la
denominación Ruta Gregoriana en el mismo
color.

El modelo de flecha-báculo debe tener esta forma o
similar.
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C a p í t u l o  0 3

Logística, servicios
e infraestructura
Dónde dormir, dónde reponer fuerzas y a quién llamar en cada pueblo nacianceno.



D e s c a n s o

Alojamientos
Existen lugares de acogida, albergues y alojamientos
disponibles en las localidades de finalización de cada etapa
del camino nacianceno.

Recomendamos la reserva con antelación de dichos
alojamientos.

R e p o n e r  f u e r z a s

Avituallamiento
Las localidades por las que discurre la Ruta Gregoriana
cuentan con fuentes de agua potable, cafeterías,
supermercados o restaurantes.
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S e r v i c i o s  d e  e m e r g e n c i a  y  c o n t a c t o s  ú t i l e s

Teléfonos útiles

Sonseca
T o l e d o

Ayuntamiento de Sonseca
Pl. Constitución, 1, 45100 Sonseca (Toledo)
925 38 00 75 · www.sonseca.es

Centro de  Salud 925 38 01 55

Urgencias 925 38 13 65

Polic ía  Local 925 38 33 87

Guardia  C iv il 925 38 00 15

Parroquia de San Juan Evangelista
C. Remedios, 21, 45100 Sonseca (Toledo)
925 38 00 57 · www.parroquiasonseca.com

Transporte público
Conexiones por autobús

Cajeros automáticos Farmacias

Villacañas
T o l e d o

Ayuntamiento de Villacañas
Pl. España, 1, 45860 Villacañas (Toledo)
925 56 03 42 · www.aytovillacanas.com

Centro de  Salud 925 16 02 51

Urgencias 925 16 05 62

Polic ía  Local 606 42 85 13

Guardia  C iv il 925 16 00 13

Parroquia de Ntra. Sra. Asunción
C. Iglesia, 1, 45860 Villacañas (Toledo)
925 16 01 14 · www.parroquiadevillacañas.com

Transporte público
Conexiones por autobús y tren

Cajeros automáticos Farmacias
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S e r v i c i o s  d e  e m e r g e n c i a  y  c o n t a c t o s  ú t i l e s

Teléfonos útiles

Arenales de San Gregorio
C i u d a d  R e a l

Ayuntamiento de Arenales de San Gregorio
Avda. Campo de Criptana, 2, 13619 Arenales de San
Gregorio (Ciudad Real)
926 58 40 13 · www.arenalesdesangregorio.es

Biblioteca Municipal y Salón de internet
926 584 101

Centro de  Salud 926 58 42 31

Urgencias 926 56 06 00 (C.S. Campo de
Criptana)

Parroquia de San Gregorio Nacianceno
C. La Iglesia, 3, 13619 Arenales de San Gregorio
(Ciudad Real)
926 58 40 30

Transporte público
—

Fuensanta
A l b a c e t e

Ayuntamiento de Fuensanta
Pl. Mayor, 3, 02637 Fuensanta (Albacete)
967 44 78 01 · www.fuensanta.info

Centro Social Polivalente
967 44 78 46

Centro de  Salud 967 44 78 19

Urgencias 967 44 00 55 (C.S. La Roda)

Parroquia de San Gregorio Nacianceno
Pl. Mayor, 3, 02637 Fuensanta (Albacete)
967 44 78 08

Transporte público
Conexiones por autobús
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S e r v i c i o s  d e  e m e r g e n c i a  y  c o n t a c t o s  ú t i l e s

Teléfonos útiles

Las Eras
A l c a l á  d e l  J ú c a r  ·  A l b a c e t e

Ayuntamiento de Alcalá del Júcar
Pl. la Iglesia, 2, 02210 Alcalá del Júcar (Albacete)
967 47 30 01 / 967 47 31 37 · www.alcaladeljucar.net

Oficina de Turismo
967 47 30 90

Centro de  Salud 967 47 30 12

Urgencias 967 46 10 23 (Casas Ibáñez)

Guardia  C iv il 967 47 30 17

Parroquia de San Gregorio Nacianceno
C/ Pedrizas, s/n, 02214 Las Eras (Albacete)
967 47 30 23

Transporte público
Conexiones por autobús

Pozoseco
P o z o r r u b i e l o s  d e  L a  M a n c h a  ·  C u e n c a

Ayuntamiento de Pozorrubielos de La Mancha
Pl. Mayor, 5, 16212 Rubielos Bajos (Cuenca)
969 33 00 67 · www.pozorrubielosdelamancha.com

Centro de  Salud 967 49 80 87

Urgencias 969 33 14 07 (CEDT Motilla
del Palancar)

Parroquia de San Julián de Cuenca
C. la Iglesia, s/n, 16212 Pozoseco (Cuenca)

Transporte público
—
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S e r v i c i o s  d e  e m e r g e n c i a  y  c o n t a c t o s  ú t i l e s

Teléfonos útiles

Saceda del Río
H u e t e  ·  C u e n c a

Ayuntamiento de Huete
Pl. de la Merced, 1, 16500 Huete (Cuenca)
969 37 10 05 · www.huete.org

Oficina de Turismo
969 37 13 26 · www.turismohuete.com

Centro de  Salud 969 37 20 43

Urgencias 969 37 13 14

Guardia  C iv il 969 37 22 16

Parroquia de la Natividad de Nuestra Señora
(Parroquia de San Esteban Protomártir de Huete) Pl. de
la Merced, 16500 Huete (Cuenca)
969 37 11 42

Transporte público
Conexiones por autobús a Huete

Pozorrubio de Santiago
C u e n c a

Ayuntamiento de Pozorrubio de Santiago
Pl. Constitución, 1, 16414 Pozorrubio de Santiago
(Cuenca)
969 12 74 09

Casa de Cultura
969 12 76 75

Centro de  Salud 969 12 74 01

Urgencias 969 12 75 27 (C.S. Horcajo de
Santiago)

Parroquia de Santiago Apóstol
C. Museo, 11, 16414 Pozorrubio de Santiago (Cuenca)

Transporte público
Conexiones por autobús

G U Í A  D E L  P E R E G R I N O  ·  L o g í s t i c a 21



C a p í t u l o  0 4

Preparación y equipamiento:
el kit del peregrino
Mochila, calzado, ropa, higiene, botiquín y documentación. Una lista para marcar antes de salir.



E l  k i t  d e l  p e r e g r i n o

Lo que llevas a la espalda
0 1 Mochila y descanso

Mochila: de 30 a 45 litros (con ajuste pectoral,
cinturón lumbar e impermeable).

Saco de dormir / saco sábana: ligero y
compacto, ya que algunos albergues no siempre
ofrecen ropa de cama.

Esterilla o aislante: útil si planeas usar zonas
con suelo duro o albergues con plazas limitadas.

Tienda de campaña.

0 2 Calzado

Calzado principal: botas de caña media o
zapatillas de trekking/trail running ya usadas y
domadas (nunca estrenar el primer día).

Calzado de descanso: chanclas o sandalias
para la ducha y para dejar descansar los pies al
terminar la etapa.

Calcetines: varios pares técnicos sin costuras
(evita el algodón; prefiere lana merino o tejidos
sintéticos).
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E l  k i t  d e l  p e r e g r i n o

Vestir por capas y cuidarse
0 3 Ropa (vestir por capas)

Camisetas y camisas: 2 o 3 unidades técnicas
de lavado rápido y transpirables.

Pantalones: 2 pares (pantalones de senderismo
o desmontables).

Ropa de abrigo: un jersey polar ligero o
chaqueta térmica.

Impermeable: chubasquero, poncho o capelina
que cubra también la mochila.

Ropa interior: 2 o 3 mudas técnicas.

Complementos: gorra o sombrero para el sol,
gafas de sol y pañuelo para el cuello.

0 4 Higiene y botiquín

Higiene personal: jabón líquido multiusos,
cepillo y pasta de dientes, desodorante y una
toalla compacta de microfibra.

Botiquín básico: tiritas, vaselina o crema anti-
rozaduras (fundamental para las ampollas),
analgésicos/antiinflamatorios y protector solar.

Cuidado de los pies: aguja e hilo (para tratar
ampollas), tijeras pequeñas o cortaúñas.
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E l  k i t  d e l  p e r e g r i n o

Papeles y accesorios
0 5 Documentación y accesorios

Documentos: DNI o pasaporte, tarjeta sanitaria,
efectivo y tarjeta bancaria.

Credencial del peregrino: imprescindible para alojarte
en los albergues públicos y solicitar la Naciancena.

Hidratación y nutrición: cantimplora o botella
reutilizable (1 a 1,5 litros) y frutos secos o chocolate
para emergencias.

Extras útiles: bastones de trekking (ayudan muchísimo
con el impacto en las rodillas), navaja multiusos, bolsas
de plástico (para mantener la ropa seca) y teléfono
móvil con cargador.

N o  l o  o l v i d e s

Sin la credencial no hay
albergue ni Naciancena.
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C a p í t u l o  0 5

Dimensión espiritual,
cultural e histórica
La tierra, el voto, los ocho pueblos naciancenos, San Gregorio y la peregrinación como fuga.



H i s t o r i a

La tierra y la fe

C astilla-La Mancha es una región históricamente
agrícola. A lo largo de sus casi ochenta mil

kilómetros cuadrados de superficie podremos
encontrar miles de hectáreas de cultivo: viñedos,
olivos, girasol, trigo, cebada, leguminosas, yeros,
almendros, pistachos… que constituyen uno de los
ejes principales de su economía, convirtiéndola en una

de las regiones con la industria agroalimentaria más
potente y que ha forjado, siglo tras siglo, una cultura
ligada profundamente a la tierra y consecuentemente,
a la mirada de fe al cielo. El titular de la Ruta Gregoriana de Castilla-La

Mancha, San Gregorio Nacianceno, es uno de los

santos a los que el pueblo cristiano acudió y acude
para rogar por “el campo y ante las plagas” desde
que el Papa Esteban en el año 885 buscó su
intercesión para eliminar la devastadora plaga de
langosta que invadió las Galias.

885
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E l  v o t o

Los pueblos
naciancenos
Fueron múltiples las villas que hicieron “voto” a San
Gregorio Nacianceno a lo largo de la geografía
española para pedir su protección ante las plagas del
campo, tal y como atestiguan las “Relaciones

Topográficas de Felipe II” del siglo XVI, fruto del
resurgir de la figura de San Gregorio Nacianceno en la
Iglesia Católica en este siglo ante la aparición del
protestantismo, su proclamación como Doctor de la
Iglesia en 1568 y la solemne traslación de sus restos
a la nueva Basílica de San Pedro en 1580.

Sonseca (Toledo), Villacañas (Toledo), Arenales de
San Gregorio (Ciudad Real), Fuensanta (Albacete), Las
Eras (Alcalá del Júcar, Albacete), Pozoseco
(Pozorrubielos de La Mancha, Cuenca), Saceda del Río

(Huete, Cuenca) y Pozorrubio de Santiago (Cuenca),
son las localidades castellano-manchegas que han
conservado su voto a San Gregorio Nacianceno el 9 de
mayo o el fin de semana más cercano, aunque su
fiesta litúrgica se cambió al 2 de enero en el año 1965
con el Concilio Vaticano II. Son los denominados como

“pueblos naciancenos” y sobre los que se configura la
Ruta Gregoriana de Castilla-La Mancha.

1568
Doctor de la Iglesia

1580
Traslación de sus restos a
San Pedro

9 may
Día del voto en los pueblos

2 ene
Fiesta litúrgica desde 1965
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01 / 08

SONSECA
Sonseca, vinculada a Toledo hasta el siglo XVII,
perteneciente a la comarca de Los Montes de Toledo, es
una localidad con un gran dinamismo empresarial, textil
y del dulce, especialmente en la fabricación de mazapán.
Cuenta con un rico patrimonio histórico, donde destaca
el Yacimiento Arqueológico de San Pedro de la Mata, el
retablo de la Iglesia Parroquial de San Juan Evangelista,

la torre Tolanca, las ermitas de la Virgen de los
Remedios y el Cristo de la Veracruz y, por supuesto, la
ermita de San Gregorio Nacianceno, inicio del camino
nacianceno.

02 / 08

VILLACAÑAS
Villacañas, cuyos orígenes se encuentran en la Orden de
San Juan, es un importante punto industrial de La
Mancha toledana, especialmente en el sector maderero,
que cuenta con diferentes atractivos turísticos de
interés, tanto patrimoniales como museísticos, entre los
que destacan la Iglesia Parroquial de Ntra. Sra. de la
Asunción, “los silos” (antiguas viviendas subterráneas) y

sus humedales. La ermita de San Gregorio Nacianceno
se ubica a extramuros del pueblo (a 7 km) en el camino
hacia La Villa de Don Fadrique.

T o l e d o T o l e d o
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ARENALES DE SAN
GREGORIO
Arenales de San Gregorio, único pueblo nacianceno que
lleva a nuestro santo en su nombre, ligado a Campo de
Criptana hasta finales del siglo XX. Rodeado de campos
de viñedos, Arenales se configura en torno a su Iglesia
Parroquial de San Gregorio Nacianceno y su
emblemático pinar. Sus recogidas calles, plazas,
rincones y su agradable brisa hacen a esta villa
manchega un lugar ideal para desconectar, relajarse y

reponer fuerzas.

04 / 08

FUENSANTA
Fuensanta, desde la Cruz de San Gregorio se puede
observar el bello paisaje natural sobre el que se
encuentra la localidad, cuyo origen se encuentra en
torno al manantial de la aparición de la Virgen de los
Remedios, patrona del municipio, en el año 1482 a un
pastor. Su Santuario está ubicado en la Iglesia del
antiguo Monasterio Trinitario (siglo XVI), parroquia de

San Gregorio Nacianceno. El claustro del monasterio es
una de las joyas de la Ruta Gregoriana.

C i u d a d  R e a l A l b a c e t e
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LAS ERAS
Las Eras es uno de los pueblos naciancenos con
devoción más antigua a nuestro santo de la región. De
gran tradición vitivinícola, la localidad, sus calles, casas
y su Iglesia de San Gregorio Nacianceno, se orientan y
configuran como puerta de entrada y balcón hacia
Alcalá del Júcar y su preciosa hoz y su castillo, municipio
al que pertenece.

06 / 08

POZOSECO
Pozoseco, pequeña localidad que conforma el municipio
de Pozorrubielos de la Mancha junto a Rubielos Altos y
Rubielos Bajos. Sus orígenes se encuentran como aldea
de la Tierra de Alarcón a principios del siglo XV y
posteriormente de Villanueva de la Jara. Su Iglesia de
San Julián de Cuenca y el roble de la caridad de San
Gregorio son paradas imprescindibles.

A l c a l á  d e l  J ú c a r  ·  A l b a c e t e P o z o r r u b i e l o s  d e  L a  M a n c h a  ·  C u e n c a
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SACEDA DEL RÍO
Saceda del Río, histórica aldea del alfoz de la ciudad de
Huete, municipio al que pertenece, es nuestra puerta a
La Alcarria, comarca común entre las provincias de
Cuenca y Guadalajara. La bella Iglesia de la Natividad
acoge la imagen de San Gregorio Nacianceno del siglo
XVII. En su entorno se localizan las Minas de Lapis
Specularis de las “Cuevas de Sanabrio”.

08 / 08

POZORRUBIO DE
SANTIAGO
Pozorrubio de Santiago, villa fundada por la Orden de
Santiago en el siglo XIV, ligada a la encomienda de la
Cámara de los Privilegios (encargada de custodiar y
administrar el archivo de la orden). Entre su patrimonio
destaca la Iglesia de Santiago Apóstol, la Ermita de
Ntra. Sra. de la Soledad, la Ermita del Calvario, de
origen prerromano, la vega del río Cigüela, la Casa-
Conventual de la Finca Torrelengua (privado) y la Ermita

de San Gregorio Nacianceno, reconstruida en planta
hexagonal en 1960, meta del camino nacianceno.

H u e t e  ·  C u e n c a C u e n c a
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U n  i t i n e r a r i o  d e  r e f e r e n c i a

La Ruta Gregoriana de Castilla-La Mancha conecta a cincuenta y dos localidades
de cuatro provincias, a través de las comarcas de los montes de Toledo, La
Mancha, La Manchuela, la Serranía baja de Cuenca y La Alcarria, lo que la
convierte en un itinerario de referencia para conocer y descubrir la región.

52
localidades

4
provincias

5
comarcas
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N u e s t r o  s a n t o

San Gregorio
Nacianceno #SGN

G regorio de Nacianzo nació en Arianzo, cerca de
Nacianzo, en la región de la Capadocia (actual Turquía),
en el año 329, en el seno de una familia de santos

cristianos: su padre un converso, Gregorio el Viejo, obispo de
Nacianzo; su madre, Nonna, una mujer piadosa, y tuvo dos
hermanos, Cesario y Gorgonia.

San Gregorio Nacianceno, Padre de la Iglesia, fue un ilustre
teólogo, orador y defensor de la fe cristiana. Sus mayores
contribuciones fueron en la comprensión del dogma de la
Santísima Trinidad, por la que tuvo que enfrentarse
particularmente con la herejía arriana.

Deseó una vida monástica, pero la Providencia le tenía
reservados otros caminos: primero como presbítero y
posteriormente como Obispo de Sásima, que no la pisó,
Obispo de Nacianzo, Patriarca de Constantinopla, donde
presidió el Segundo Concilio Ecuménico, y regresó a Nacianzo
en su última etapa, donde falleció el 25 de enero de 389.

329
Nace en Arianzo

389
Muere en Nacianzo
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L a  p e r e g r i n a c i ó n  g r e g o r i a n a

La Fuga
Vivir la experiencia de la peregrinación es un paso más

decisivo para acercarnos a la figura de San Gregorio
Nacianceno, el cual “se fugó” en varias ocasiones para
reflexionar y meditar en momentos transcendentales de su
vida. Todas las personas necesitamos de momentos así; el
ser humano necesita de la reflexión para crecer

interiormente y en la peregrinación podemos encontrarla.

Ayudados, además, de los libros y múltiples escritos de San

Gregorio podemos hacer más fructífero nuestro caminar,
fortaleciendo nuestra comprensión de la fe católica y
nuestros valores de caridad y humanidad. En el camino
también nos encontraremos con nuevas personas, con las
que tendremos ocasión de hacer nuevos amigos, compartir

experiencias y enriquecernos del conocimiento mutuo.

«Si estás sano y eres rico, alivia la necesidad de quien está enfermo y es pobre; si no has caído,
ayuda a quien ha caído y vive en el sufrimiento; si estás contento, consuela a quien está triste; si
eres afortunado, ayuda a quien ha sido mordido por la desventura».

S A N  G R E G O R I O  N A C I A N C E N O
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0 6  ·  C o n t a c t o

Ruta Gregoriana de
Castilla-La Mancha

D i r e c c i ó n

Asociación Ruta Gregoriana de Castilla-La Mancha
Pza. Constitución, 3
16414 Pozorrubio de Santiago (Cuenca)

W e b

www.rutagregoriana.org

C o r r e o  e l e c t r ó n i c o

rutagregoriana@gmail.com

R e d e s  s o c i a l e s

@rutagregoriana

#ponteencaminoyhaztegregoriano


