


CREDO NICENO-CONSTANTINOPOLITANO 
 
Creo en un solo Dios, Padre Todopoderoso, Creador del cielo y de la tierra, de todo lo visible y lo invisible.
 
Creo en un solo Señor, Jesucristo, Hijo único de Dios, nacido del Padre antes de todos los siglos: Dios de 
Dios, Luz de Luz, Dios verdadero de Dios verdadero, engendrado, no creado, de la misma naturaleza del 
Padre, por quien todo fue hecho; que por nosotros los hombres, y por nuestra salvación bajó del cielo, y por 
obra del Espíritu Santo se encarnó de María, la Virgen, y se hizo hombre; y por nuestra causa fue crucificado 
en tiempos de Poncio Pilato; padeció y fue sepultado, y resucitó al tercer día, según las Escrituras, y subió al 
cielo, y está sentado a la derecha del Padre; y de nuevo vendrá con gloria para juzgar a vivos y muertos, y su 
reino no tendrá fin.
 
Creo en el Espíritu Santo, Señor y dador de vida, que procede del Padre y del Hijo, que con el Padre y el Hijo 
recibe una misma adoración y gloria, y que habló por los profetas.
 
Creo en la Iglesia, que es una, santa, católica y apostólica.
 
Confieso que hay un solo bautismo para el perdón de los pecados.
 
Espero la resurrección de los muertos y la vida del mundo futuro.
 
Amén
 

ORACIÓN EN EL INICIO DE LA PEREGRINACIÓN
 
Al comenzar esta peregrinación me dirijo a ti, San Gregorio Nacianceno, sucesor de los apóstoles del Señor 
Jesús, para pedirte tu ayuda y protección.

Tú que escuchaste la llamada de Jesús, le seguiste fielmente e hiciste de sus enseñanzas el camino de tu vida. 
Tú, siguiendo el mandato de Jesús, diste testimonio y fuiste un gran defensor de la Buena Nueva del 
Evangelio. Fuiste el cantor de la Trinidad, mostrándonos que de la luz que es el Padre comprendemos la luz 
que es el Hijo a la luz del Espíritu, abriéndonos así camino hacia la comprensión de los misterios de la fe. 
Ayúdame en este camino que voy a iniciar hasta tu lugar de devoción. Protégeme de todo peligro y haz que 
llegue a postrarme ante el Sagrario y hacer con sinceridad la profesión de fe. Ayúdame, patrono querido, a que 
el fin de esta peregrinación sea para mí el comienzo de una nueva vida.
 
Amén.
 

SEÑOR, ENSÉÑANOS A VIVIR
(de San Gregorio Nacianceno)
 
Señor, no dejes de darme,
para que yo pueda compartir.
Sigue perdonándome,
para que yo aprenda a ser indulgente;
 
No te canses de pedirme,
para que no me encierre en mí mismo.
Reclama, para que no me vuelva avaro
persiste en mover mi pereza,
para que no me instale en mi egoísmo.
Enséñame a vivir en el amor,
enséñame a amar con tu corazón.
 
Y... ten paciencia con éste tu ojo
para que no se canse nunca de servirte.
Enséñame a vivir.
 
Amén.
 
 

LA SALVE
 
Dios te salve, Reina y Madre de misericordia,
vida, dulzura y esperanza nuestra.
Dios te salve.
 
A Ti clamamos los desterrados hijos de Eva,
a Ti suspiramos, gimiendo y llorando en este valle 
de lágrimas.
 
Ea, pues, Señora Abogada Nuestra,
vuelve a nosotros tus ojos misericordiosos,
y después de este destierro, muéstranos a Jesús,
fruto bendito de tu vientre.
 
Oh, clemente, oh piadosa, oh dulce Virgen María.
 
Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios,
para que seamos dignos de alcanzar las promesas 
de Nuestro Señor Jesucristo.
 
Amén.
 
 
 



CONSIDERACIONES ANTES DE COMENZAR LA RUTA GREGORIANA DE CASTILLA-LA 
MANCHA
• Esta credencial es sólo para los peregrinos a pie, bicicleta o caballo, que desean hacer la 

peregrinación con sentido cristiano, aunque sólo sea en actitud de búsqueda. La credencial tiene 
el objetivo de identificar al peregrino. La credencial no genera derechos al peregrino, pero tiene 
dos finalidades prácticas:

• La “Naciancena” se concede sólo a quien hace la peregrinación con sentido cristiano: devotionis a 
ectu, voti vel pietatis causa (motivada por la devoción, el voto o la piedad) y sólo a quienes han 
visitado los lugares de culto a San Gregorio Nacianceno en la región de Castilla-La Mancha 
(España), habiendo recorrido, al menos, 100 kilómetros a pie o a caballo o 200 kilómetros en 
bicicleta, distribuidos en los diferentes tramos, realizando un mínimo de 5 kilómetros de distancia 
a cada uno de los lugares de culto.

• Los kilómetros mínimos deberán realizarse por cualquiera de las vías de conexión y caminos del 
espacio geográfico que define el itinerario de referencia o camino del báculo nacianceno de la Ruta 
Gregoriana de Castilla-La Mancha.

• La credencial del peregrino, por tanto, sólo puede expedirla la Asociación Ruta Gregoriana de 
Castilla-La Mancha o las instituciones delegadas por la misma.

• Los puntos de sellado autorizados son parroquias, hermandades o cofradías y ayuntamientos. En el 
caso de imposibilidad de sellado por parte de estas entidades se podrá sellar en alojamientos, 
restaurantes u otro tipo de establecimientos públicos o privados legalmente constituidos.

• El portador de la presente credencial acepta estas condiciones.

1) El acceso a los albergues que ofrece la hospitalidad cristiana del camino.

2) Para solicitar la “Naciancena” a la Asociación Ruta Gregoriana de Castilla-La Mancha, que es la 
certificación de haber realizado la  peregrinación.








